Program brankari U18 - U20

% CESKY Pfipravny kemp
HOKEJ Praha
13.- 15.6.2025
Datum Cas Cinnost
13.6.2025 11:00 Sraz zimni stadion
Patek Meeting s kustodem v kabiné
11:30 - 12:00 Rozcviceni - hiisté/télocviéna
12:10 Meeting v kabiné
12:45 - 13:45 Led
14:30 Obéd
15:15 Video+teorie (cca 30 minut)
16:45 - 17:45 Sucha - télocviéna
17:50 Meeting v kabiné + svacina od kustoda v kabiné
18:30 - 19:30 Led
19:40 Protazeni (fyzio) - Zinénky
20:15 Vecere
22:30 Vecerka
14.6.2025 8:45 Snidané
Sobota 9:45 - 10:45 Sucha - télocviéna
10:50 Meeting v kabiné
11:30 - 12:45 Led
13:30 Obéd
14:15 Poledni klid
15:45 - 16:45 Sucha
16:50 Meeting v kabiné + svacina od kustoda v kabiné
17:30 - 18:45 Led
18:55 Protazeni (fyzio) - Zinénky
19:45 Vecere
20:30 Video+teorie (cca 30 minut)
21:30 Il. veCefe
22:30 Vecerka
15.6.2025 8:45 Snidané
Nedéle 9:45 - 10:45 Sucha - télocviéna
10:50 Meeting v kabiné
11:30 - 12:30 Led
13:30 Obéd
14:30 Video+teorie (cca 30 minut)
15:45 - 16:45 Led
16:55 Protazeni (fyzio) - zinénky

17:30

Ukonceni akce




